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る
と
い
う
こ
と
に
な
る
。
植
田
総
裁
も
緩
和
を
続
け

る
の
だ
と
言
っ
て
い
る
。
辻
褄
は
ち
ゃ
ん
と
合
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
だ
。
私
た
ち
は
金
利
が
プ
ラ
ス
だ

っ
た
り
、
物
価
上
昇
が
続
く
時
代
を
忘
れ
て
い
る
の

で
、
今
の
現
実
を
直
感
的
に
把
握
す
る
こ
と
が
難
し

く
な
っ
て
い
る
の
だ
と
思
う
。

気
に
な
る
の
は
、
昨
年
ゼ
ロ
金
利
を
や
め
た
と
き

も
、
あ
る
い
は
今
回
17
年
ぶ
り
の
金
利
水
準
に
す
る

と
決
ま
っ
て
も
、
何
も
起
き
な
い
と
こ
ろ
で
あ
る
。

ひ
ょ
っ
と
す
る
と
今
の
日
銀
は
金
利
政
策
の
立
案
と

運
用
が
と
て
も
上
手
で
、
影
響
が
多
方
面
に
及
ば
な

い
よ
う
な
最
適
解
を
選
ん
で
い
る
の
か
も
し
れ
な

い
。
し
れ
な
い
、
と
い
う
よ
り
、
恐
ら
く
そ
う
し
よ

う
と
し
て
い
る
の
だ
と
思
う
。
で
も
、
以
前
指
摘
し

た
よ
う
に
、
関
係
者
が
理
解
し
や
す
く
て
、
当
局
と

対
話
し
や
す
い
政
策
が
必
要
で
あ
る
。

そ
れ
に
、
日
銀
が
み
ご
と
に
将
来
を
予
見
し
て
政

策
を
決
め
て
い
る
か
と
い
う
と
そ
う
で
も
な
い
。
１

月
29
日
に
、
２
０
１
４
年
７
月
か
ら
12
月
ま
で
の
政

策
決
定
会
合
の
議
事
録
が
公
開
さ
れ
た
。
そ
れ
に
よ

る
と
、
金
融
緩
和
が
デ
フ
レ
脱
却
に
つ
な
が
ら
な
い

の
で
、
同
年
10
月
の
会
合
で
追
加
緩
和
を
決
め
て
い

る
。
現
在
の
私
た
ち
は
、
そ
ん
な
こ
と
を
し
て
も
イ

ン
フ
レ
に
は
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
と
そ
の
理
由
を

知
っ
て
い
る
。
日
銀
が
思
っ
て
い
る
よ
う
な
未
来
に

は
な
ら
な
か
っ
た
。
そ
し
て
お
そ
ら
く
状
況
は
現
在

も
同
じ
で
、
日
銀
の
政
策
委
員
と
い
う
「
プ
ロ
中
の

プ
ロ
」
が
集
ま
っ
て
も
読
み
誤
る
こ
と
も
あ
る
。
念

の
た
め
に
言
え
ば
、
右
の
追
加
緩
和
は
５
対
４
で
決

定
さ
れ
て
い
る
。
意
見
は
多
様
だ
っ
た
と
い
う
こ
と

だ
。

〇
「
も
つ
れ
」
と
「
こ
わ
れ
」

量
子
力
学
に
「
も
つ
れ
」
と
い
う
概
念
が
あ
る
。

２
個
以
上
の
量
子
が
古
典
力
学
で
は
説
明
で
き
な
い

不
思
議
な
相
関
を
持
つ
こ
と
を
い
う
。「
も
つ
れ
」

と
い
う
と
「
こ
ん
が
ら
が
っ
た
」
状
態
を
イ
メ
ー
ジ

す
る
の
だ
が
、
物
理
学
者
が
こ
の
語
で
表
現
し
た
か

日
銀
は
本
（
２
０
２
５
）
年
１
月
24
日
の
金
融
政

策
決
定
会
合
で
、
短
期
金
利
（
無
担
保
コ
ー
ル
翌
日

物
レ
ー
ト
）
を
翌
週
明
け
の
27
日
か
ら
０
・
５
％
に

引
き
上
げ
る
こ
と
を
決
め
た
。
引
き
上
げ
は
昨
年
７

月
末
（
０
・
２
５
％
程
度
）
以
来
で
、
17
年
ぶ
り
の

「
高
い
」
水
準
に
な
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
、
日
本
に
と

っ
て
は
高
い
金
利
と
は
い
え
、
国
際
的
に
は
異
様
な

ほ
ど
低
い
。
つ
ま
り
、
黒
田
総
裁
時
代
と
変
わ
ら
な

い
。
さ
ら
に
言
え
ば
、
実
質
金
利
と
い
う
概
念
が
あ

っ
て
、［
金
利
─
イ
ン
フ
レ
率
］
で
表
さ
れ
る
。
た

と
え
ば
現
在
の
金
利
が
０
・
５
％
で
イ
ン
フ
レ
率
が

３
％
だ
と
す
る
と
、
実
質
金
利
は
マ
イ
ナ
ス
２
・
５

％
に
な
る
。
こ
れ
に
対
し
て
、
日
本
で
は
長
ら
く
金

利
も
イ
ン
フ
レ
率
も
ゼ
ロ
だ
っ
た
と
す
る
と
、
実
質

金
利
は
ゼ
ロ
か
ら
ゼ
ロ
を
引
い
て
ゼ
ロ
で
あ
る
。
つ

ま
り
、
ゼ
ロ
金
利
時
代
よ
り
今
の
ほ
う
が
実
質
金
利

は
低
い
。
と
い
う
こ
と
は
、
金
融
緩
和
が
お
わ
っ
て

「
金
利
の
あ
る
世
界
」
に
な
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、

政
策
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
緩
和
の
方
向
へ
進
ん
で
い

っ
た
の
は
そ
れ
で
は
な
く
て
、
た
と
え
ば
も
つ
れ
た

糸
の
ど
こ
か
を
引
っ
張
る
と
、
そ
れ
に
つ
れ
て
意
外

な
と
こ
ろ
が
動
き
出
す
と
い
う
と
こ
ろ
な
の
だ
と
思

う
。
つ
ま
り
、
ひ
と
つ
の
行
為
（
政
策
）
が
、
ど
こ

に
ど
ん
な
影
響
を
与
え
る
の
か
、よ
く
わ
か
ら
な
い
。

ま
た
「
こ
わ
れ
」
と
い
う
の
も
あ
る
。
電
子
な
ど
の

量
子
は
熱
な
ど
の
影
響
を
受
け
や
す
く
、
量
子
も
つ

れ
（
因
果
関
係
）
が
簡
単
に
壊
れ
て
し
ま
う
こ
と
を

指
す
。
こ
ん
な
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
、
現
在
の
日

本
で
、
金
利
を
め
ぐ
っ
て
起
き
て
い
る
不
思
議
な
現

象
、
あ
る
い
は
こ
れ
ま
で
の
常
識
が
通
用
し
な
く
な

っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
い
く
つ
か
示
し
て
み
た
い
。

①
金
利
が
上
が
れ
ば
株
価
が
下
が
る
？

金
利
が
上
が
る
、
つ
ま
り
預
金
金
利
が
上
が
り
、

国
債
の
利
回
り
も
上
昇
す
る
と
、
預
金
や
国
債
は
リ

ス
ク
が
な
い
の
で
、
資
金
が
株
か
ら
預
金
や
国
債
に

シ
フ
ト
す
る
と
い
う
の
が
常
識
で
あ
る
。
で
も
実
際

に
は
、
米
国
の
株
価
は
高
金
利
の
も
と
で
上
昇
し
て

い
る
し
、
日
本
の
株
価
も
金
利
上
昇
を
受
け
て
下
が

っ
た
か
と
い
う
と
そ
う
な
っ
て
い
な
い
。

②
金
利
が
上
が
れ
ば
投
資
が
抑
制
さ
れ
る
？

冒
頭
に
述
べ
た
よ
う
な
実
質
金
利
が
マ
イ
ナ
ス
の

状
況
で
は
、
多
少
利
上
げ
し
て
も
投
資
は
抑
制
さ
れ

な
い
。

③
金
利
が
上
が
れ
ば
イ
ン
フ
レ
が
抑
止
さ
れ
る
？

現
在
で
も
、
金
利
を
上
げ
れ
ば
イ
ン
フ
レ
を
抑
え

ら
れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
日
銀
の
よ
う
な
中
央

銀
行
の
本
来
的
な
使
命
は
イ
ン
フ
レ
の
抑
止
で
あ

り
、
そ
の
第
一
の
手
段
は
金
利
で
あ
る
。

し
か
し
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
ん
だ
経
済
の
下
で

は
、
イ
ン
フ
レ
要
因
は
多
様
で
あ
る
。
教
科
書
的
に

列
挙
す
る
な
ら
、
需
要
超
過
（
こ
れ
が
古
典
的
な
イ

ン
フ
レ
要
因
の
一
つ
で
あ
る
）、
原
価
上
昇
（
コ
ス

ト
プ
ッ
シ
ュ
型
イ
ン
フ
レ
）、
産
業
間
の
成
長
力
格

差
、
輸
出
、
輸
入
、
為
替
レ
ー
ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

要
因
が
あ
り
、
こ
れ
ら
に
対
し
て
利
上
げ
が
万
能
薬

の
よ
う
に
機
能
す
る
こ
と
は
な
い
。
た
と
え
ば
現
下

の
欧
州
と
日
本
が
直
面
し
て
い
る
の
は
コ
ス
ト
プ
ッ

シ
ュ
イ
ン
フ
レ
、
具
体
的
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の

上
昇
に
よ
る
イ
ン
フ
レ
な
の
で
、
利
上
げ
に
よ
る
対

処
は
逆
効
果
、
す
な
わ
ち
経
済
は
停
滞
し
て
物
価
は

高
い
ま
ま
に
な
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
る
。

④
金
利
が
上
が
れ
ば
住
宅
ロ
ー
ン
が
低
迷
す
る
？

こ
れ
も
い
か
に
も
正
し
い
の
だ
が
、
三
菱
総
合
研

究
所
が
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
示
し
て
い
る
と
お
り

（
図
）、
賃
金
上
昇
で
支
出
余
力
が
高
ま
れ
ば
、
家
計

の
住
宅
ロ
ー
ン
返
済
能
力
は
金
利
以
上
に
高
ま
る
の

で
、
お
そ
ら
く
マ
イ
ナ
ス
の
影
響
は
見
ら
れ
な
い
も

の
と
思
わ
れ
る
。
む
し
ろ
不
動
産
の
物
件
価
格
の
変

動
の
影
響
の
ほ
う
が
大
き
い
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

⑤
金
利
が
上
が
れ
ば
円
高
に
な
る
？

現
在
の
円
安
は
、
日
米
の
金
利
差
に
よ
る
と
こ
ろ

が
大
で
あ
る
と
い
う
の
が
一
般
的
な
認
識
で
あ
る
。

す
な
わ
ち
、
米
国
の
金
利
が
高
い
の
で
資
金
が
米
国

（
主
に
米
国
債
）
に
向
か
う
。
私
も
そ
う
だ
と
思
っ

て
い
る
の
だ
が
、
一
方
で
、
日
本
が
ゼ
ロ
金
利
・
マ

イ
ナ
ス
金
利
を
や
め
て
、
次
第
に
金
利
を
上
げ
、
一

方
で
米
国
は
こ
の
一
年
余
り
利
下
げ
の
タ
イ
ミ
ン
グ

を
図
っ
て
い
る
こ
と
が
間
違
い
な
い
に
も
か
か
わ
ら

ず
、円
ド
ル
レ
ー
ト
は
円
安
に
向
い
た
ま
ま
で
あ
る
。

こ
の
理
由
は
明
確
で
、
日
米
の
金
利
差
が
大
き
い
限

り
、
日
本
の
金
利
が
多
少
上
が
っ
て
も
、
資
金
は
米

国
に
向
か
い
続
け
る
。

〇�

「
常
識
の
通
用
し
な
い
金
利
」
か
ら
「
常
識
の
通

用
し
な
い
経
済
」
へ

こ
の
よ
う
に
、金
利
を
め
ぐ
る
情
勢
は
「
も
つ
れ
」

て
い
る
。
す
な
わ
ち
、
こ
ん
が
ら
が
っ
た
糸
の
一
端

を
引
っ
張
る
と
、
ど
こ
が
動
く
の
か
、
予
想
が
つ
き

に
く
い
。
そ
し
て
お
そ
ら
く
困
っ
た
こ
と
に
、
こ
の

「
も
つ
れ
」
は
壊
れ
や
す
く
て
、
金
利
と
何
か
の
因

果
関
係
を
見
つ
け
出
す
こ
と
が
で
き
て
も
、
そ
の
関

係
が
続
く
と
い
う
保
証
が
な
い
。
黒
田
総
裁
時
代
の

日
銀
は
「
異
次
元
緩
和
」
の
語
が
示
し
て
い
る
と
お

り
、
金
融
政
策
が
常
識
的
で
な
か
っ
た
。
こ
れ
に
対

し
て
私
た
ち
が
現
在
直
面
し
て
い
る
の
は
、
金
利
を

操
作
し
て
も
、
実
体
経
済
が
常
識
（
予
見
）
ど
お
り

に
動
か
な
い
と
い
う
現
実
で
あ
る
。
だ
か
ら
日
銀
は

「
も
つ
れ
」
の
一
端
を
少
し
引
っ
張
っ
て
は
様
子
を

見
て
い
る
。
そ
ん
な
こ
と
が
、
し
ば
ら
く
続
く
は
ず

で
あ
る
。
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図　賃金・物価・金利上昇時の家計収支の追加的な変化

注：�支出余力は「名目可処分所得増加額－物価上昇による名目消費額増�
加額」で算出。住宅ローンの５年ルールの影響は考慮していない。

出所：総務省「家計調査」より三菱総合研究所試算（2024.11）

図 賃金・物価・金利上昇時の家計収支の追加的な変化

〈試算の前提〉

⚫ －40代の平均的負債保有世帯を想定（二人以上勤労者世帯）

⚫ 住宅ローンについて、変動金利型、元利均等払い、当初適用金利0.5%と仮定。
⚫ 貯蓄は全て預金仮定。定期預金は5年期間とし、預け替えは行わないと仮定。
⚫ 政策金利は、1年目に0.25%、2年目に0.75%、3年目に1.25%に引き上げられ

ると想定。

⚫ 消費者物価は毎年＋2.0%上昇、名目可処分所得は毎年＋2.5%増加。

注：支出余力は「名目可処分所得増加額－物価上昇による名目消費額増加額」で算出。住宅ローンの5年ルールの影響は考慮していない。
出所：総務省「家計調査」より三菱総合研究所試算(2024.11)

年目 年目 年目 年目 年目

支出余力
金利収入
住宅ローン返済負担
家計収支

（当初からの変化幅、万円）


